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Ansatzpunkte familienbiografischer Katechese 
 
Familiäre Lebensherausforderungen 
Die unten stehende Tabelle liefert einen ersten Überblick über häufige Lebensherausforderungen von Fa-
milien. Die erwähnten Herausforderungen bilden dabei keine Spezialfälle, sondern Normalfälle des Famili-
enlebens ab. Ebenso wichtig für die familienbiografische Katechese, aber statistisch weniger häufige An-
knüpfungspunkte wie der Verlust eines Kindes oder Elternteils, Arbeitslosigkeit, Suchterkrankungen, Straf-
fälligkeiten etc. sind dabei nicht berücksichtigt. 
 
 
 
 
 
 
 

 


